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El Mes de Concientizacidn Sobre las ETS, en Abril del 2011

San Bernardino: Aproximadamente, 10,000 enfermedades transmitidas sexualmente (las ETS)
son reportadas anualmente en el Condado de San Bernardino, con el nimero mas alto entre los
jovenes de 15 a 24 afos de edad, segun el Departamento de Salud Publica de California, El
Programa de Control de las ETS. Como parte del Mes de Concientizacion Sobre las ETS, el
Departamento de Salud Publica, Operaciones Clinicas quieren animar a los residentes para que
se hagan una prueba.

‘Las enfermedades transmitidas sexualmente (las ETS) presentan una amenaza seria a los
residentes del Condado-particularmente a los adolescentes, adultos jovenes, y a los
Afroamericanos,” dijo el Dr. Maxwell Ohikhuare, el Funcionario de Salud del Departamento de
Salud Publica, del Condado de San Bernardino. Estrategias efectivas de prevencién han causado
los indices de las ETS a disminuirse entre todas las razas/etnias, pero los indices entre los
Afroamericanos se han quedado desproporcionadamente mas altos a pesar de la enfermedad o
del grupo de la edad.

Estrategias exitosas de prevencion incluyen:
e Animar a la gente a hacer una prueba
e Alcance a las comunidades identificadas
e Proveyendo una ensefianza comunitaria de una manera culturalmente competente

Las ETS tales como clamidia y gonorrea son causas mayores de infertilidad entre mujeres. Estas
y otras ETS pueden aumentar el riesgo de la transmisién de VIH tanto entre mujeres como entre
hombres. El programa de Operaciones Clinicas, del Departamento de Salud Publica, del Condado
de San Bernardino, provee estrategias diferentes para disminuir las ETS en el Condado.

“Una vez diagnosticada, la mayoria de las ETS pueden ser tratadas efectivamente. Por eso, la
deteccidon primaria se hace muy importante como muchas de las ETS no presentan sefales ni
sintomas,” dijo Dr. Ohikhuare.

Para mas informacion o para tomar una prueba, contacte los Servicios Clinicos, del Departamento
de Salud Publica, del Condado de San Bernardino al (800) 722-4777.
Ademas, puede visitar el sitio de la web del Departamento de Salud Publica en el
http://www.sbcounty.gov/dph, bajo la seccion de Public Health Clinics.
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